
 

 HTN (BP>140/90)پروتکل 
 

علائم خطر وجود 

 دارد؟

 

 در نظر گرفتن انتقال سریع  -

-  ECG (گرافی)تله کاردیو 

 مانیتورینگ مداوم قلبی  -

ه به پروتکل درمان بیماری زمینه ای و مراجع  -

 مربوطه

  یمشاوره پزشک  -

 برقراری راه وریدی  -

 زیر زبانی 12.5mg-6.25قرص کاپتوپریل   -

 قابل تکرار با نظر پزشک مشاور

با نازال کانولا و در صورت )اکسیژن درمانی   -

sat2O  استفاده از روش های با  %95کمتراز

 (غلظت بالاتر

کنترل علائم همراه شامل سردرد، تهوع و   -

 استفراغ

  خطرعلائم : 

o احساس ناراحتی یا درد در قفسه سینه 

o علائم نارسایی حاد قلبی یا ادم ریه 

o  سرگیجه،ضعف یکطرفه،بی حسی یکطرفه(و دیس آرتری )آفازیعصبییافته فوکال، 

o افت سطح هوشیاری 

o درد سینه خنجری،اختلاف فشار دو اندام بیش از علائم دایسکشن آئورت(mmhg10) 

 

 مانیتورینگ قلبی    - خیر بله

با نازال کانولا و )اکسیژن درمانی  -

 %95کمتراز  sat2Oدر صورت 

استفاده از روش های با غلظت 

 (بالاتر

درمان علائم همراه شامل سردرد،  -

 10-50مشاوره تهوع و استفراغ با 

 انتقال و اطلاع به بیمارستان مقصد

 پایش مداوم

  :درصورت وجود علائم استروک

BP<220/120  نیاز به درمان

 دارویی ندارد

 درسایر موارد خطر، MAP  نباید

 کاهش یابد %20بیشتر از 
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 BPباقی ماندن 

 بالا و علائم

 

 بله
 IV LINEبرقراری 

 خیر

 مدیریت صحنه

درخواست منابع –ارزیابی کلی –ایمنی   

 ارزیابی اولیه

Airway – Breathing - Circulation 

  SAMPLE -شرح حال هدفمند 

 )GCS-BS-PR-RR-sat2O-BPحیاتی)کنترل علائم 

 

 

!توجه: اندازه گیری فشار خون از هر دو دست انجام گردد  
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